Nella foto a destra il gruppo delle fondatrici di questa
grande realta che ha sede in Cernusco sul Naviglio, ma
estende la propria attivita nei decanati di Cernusco sul
Naviglio e Cologno Monzese, in tutto ben 25 parrocchie
e 8 paesi. Si & iniziato il cammino con 10 socie e volon-
tarie, oggi siamo 85 soci e 32 volontari/e.

Il Centro di Aiuto alla Vita dal lontano 1989 ad 0ggi, ha
visto scorrere questi 35 anni, quasi senza accorgersi
presi dal desiderio di aiutare le mamme con i loro bimbi
appena nati, di donare aiuti concreti, amicizia e speran-
za nel domani.

Abbiamo incontrato e ascoltato molte donne con storie
tristi, di sofferenza, di solitudine, con problemi econo-
mici, senza abitazione.... ma niente ci ha scoraggiato a
continuare con caparbieta e amore a gridare sempre il
nostro SI ALLA VITA.

Il CAV nasce per tutelare la maternita e arginare gli ef-
fetti negativi della Legge 194 che pur dichiarando di
“riconoscere il valore sociale della maternita tutelando
la vita umana dal suo inizio”, di fatto legalizza 'aborto
come mezzo di controllo delle nascite. UAssociazione
composta da tutti volontari/e persegue la promozione
e la valorizzazione della persona tutelando la dignita
umana sin dal suo concepimento.

In tutti questi anni abbiamo sempre cercato di aiutare
le mamme in attesa o con neonati che, oltre aj problemi
economici, hanno il problema della lingua, della cultu-
ra, sono spesso sole, emarginate, ma la maggior parte
di loro sono sempre pronte ad accogliere i loro bimbi
come una benedizione.

Dai lontani primi anni di vita dell'associazione molte
Cose sono cambiate, inizialmente arrivavano ragazze
italiane spesso scacciate dalle proprie famiglie, ora la

maggioranza delle mamme sono straniere con culture,
religioni e lingue molto diverse dalla nostra e il capirsi
non sempre é facile, ma noi crediamo che il Signore ci
sta sempre vicino affinché possiamo donare a tutte le
mamme I'amore gratuito di Dio.

Testimonianza di una volontaria: "Allinizio spesso
sono imbarazzate, diffidenti, talvolta anche scontrose.
A volte vogliono solo “iscriversi per i pannolini” e poi,
sorprese, scoprono che il CAV é anche un luogo di acco-
glienza, di ascolto, di serenita. £ bello veder sbocciare il
rapporto, incontro dopo incontro, creare relazione.
Ecco forse ho presente proprio una mamma che é un
po’ l'emblema di tutto questo: arrivata frastornata, sen-
za parlare una sola parola di italiano, con una bimba
problematica e tante difficolta a capirsi, da entrambe le
parti. A volte, ammetto, anche con qualche incompren-
sione e malumore, proprio per la frustrazione di non
capire e di non essere capita.

Le relazioni pero non sono fatte solo di parole, ma anche
di calore, di sorvisi, di accoglienza, di sapersi venire in-
contro, di saper superare barriere. Di gttenzione. Questa
mamma aveva bisogno di attenzione. Mi ha commosso,
alla fine degli incontri, comprendere, dal reciproco af-
fetto nei saluti che, dai due nostri mondi cosi differenti,
siamo riuscite a creare un terreno comune. E veder cre-

Il CAV Centro di aiuto alla vita compie 35 anni: per |
soltolineare questo importante traguardo abbiamo
| chiesto alle parrocchie di poter raccogliere le offer- |
| te alle S. Messe del giorno 8/12/2024 (Immacolata !
' Concezione) da destinare alla Fondazione Vita Nova
per I'accensione di nuovi Progetti Gemma, presso i |
CAV. Siamo certi di poter contare sulla generosita |
di tutti e dare quindi un concreto sostegno a guelle
mamme che stanno pensando di rinunciare al bim-
bo che portano in grembo.

Grazie!
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scere, mese dopo mese, la sua piccola bimba é stato un
inno alla vita!"

E bello vedere le mamme che ci mostrano il loro bimbo
o himba con una felicita negli occhi, un sorriso e un
orgoglio tutto materno e noi volontarie siamo spesso ri-
conosciute come mamme, nonne, sorelle, amiche a cui
chiedere un consiglio, una parola di incoraggiamento,
un aiuto, un ascolto attento che doni loro speranza.
Nel corso degli anni abbiamo inserito varie iniziative:

= la casa di accoglienza (agosto 2000) dove la parroc-
chia Santa Maria Assunta ci ha offerto, in comodato d’u-
so gratuito, un appartamento per accogliere una mam-
ma o una famiglia con il loro neonato senza abitazione.
= La Giornata per la Vita, presenti sui sagrati con le co-
loratissime primule per autofinanziarci.

= La Festa della mamma, presenti sui sagrati con i vasi
di rose per autofinanziarci.

Abbiamo per molti anni festeggiato il Santo Natale:
dove arrivava Babbo Natale che portava i doni e le cara-
melle a tutti i bimbi e per gli adulti il panettone.
La partecipazione era sempre numerosa e tutti festeg-
giavano con noi e i nostri bimbi di qualsiasi religione e
cultura fossero.
Il motto di tutti i CAV d'ltalia (piu di 350) é questo: “Le
difficolta della Vita non si risolvono eliminando
la Vita, ma superando assieme le difficolta”, e
questo lo possiamo fare grazie alle istituzioni del terri-
torio, ai tanti sostenitori e amici che con la quota di as-
sociazione, con donazioni e offerte alle nostre iniziative
ci permettono di aiutare le tante mamme che bussano
alla nostra porta e al nostro cuore.
Grazie, grazie di cuore a tutta la generosa comunita che
crede nella VITA e con noi la sostiene sempre.

Isolina Cavenago
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